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ESPERIENZA PROFESSIONALE
2021 – oggi Psicologa e Psicoterapeuta libera professionista

Percorsi individuali, di coppia e familiari — online e in presenza a Milano

2021 – oggi Psicoterapeuta presso lo Studio Internazionale di Psicologia
Milano

2020 Educazione alle relazioni, all'affettività e alla sessualità
Progetto rivolto agli alunni delle scuole primarie e secondarie di primo grado, in collaborazione con

il consultorio "Icarus" di Como

2020 – 2021 Content Creator e Social Media Manager
Digitailor — divulgazione e comunicazione digitale

2016 – 2019 Impiegata
WZeta srls, Matera

2015 – 2016 Psicologa — Progetto ROSA
Rete Operativa Servizi di Ascolto

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2017 – 2019 Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale

Centro Milanese di Terapia della Famiglia (CMTF)

2016 Formazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale
Istituto Metafora — Centro Ricerca e Terapia della Famiglia, del Bambino e dell'Adolescente

2013 – 2015 Tirocinio post-lauream (1000 ore) — ASM di Matera
Osservazione di colloqui clinici, partecipazione ai GLH d'istituto, somministrazione di test e scale

psicodiagnostiche (WISC-R, MMPI, VINELAND, DDE-2, Prove MT, AC-MT e altre), approfondimenti

su memorie traumatiche ed EMDR, relazioni DSA e BES, diagnosi funzionali

2012 – 2014 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica — 110 e lode
Università degli Studi di Bari "Aldo Moro" · Tesi: "Il punto di vista psicodinamico sulla violenza nella

coppia"

2010 Tirocinio curriculare (150 ore)
SerT di Matera

2007 – 2011 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Università degli Studi di Bari "Aldo Moro" · Tesi: "Le comunità per minori come ambienti terapeutici

globali"

2001 – 2006 Diploma di Maturità — Liceo Linguistico
Liceo "Tommaso Stigliani", Matera

FORMAZIONE CONTINUA
Centro Nazionale Vittime Relazionali — CSI

Academy, Roma (2024)

I disturbi dello spettro autistico: interventi

psicologici — ASL Matera (2015)

Come innescare la salutogenesi con l'approccio

centrato sulla soluzione — European Brief Therapy

Association (2015)

Memorie traumatiche e psicopatologie trauma-

correlate — ASL Matera (2014)

La WISC-IV nella consultazione clinica — ASL

Matera (2014)



COMPETENZE PROFESSIONALI
Conoscenze cliniche sullo sviluppo evolutivo di

bambini, adolescenti e adulti con esperienze di vita

avverse; strutturazione e gestione di assessment

psicodiagnostici (bambini, adolescenti e adulti con

disagi, disabilità e disturbi psicologici e

neuropsicologici).

Lavoro con adulti, coppie e famiglie. Esperta di

relazioni e crescita personale: accompagno, sostengo

e aiuto le persone nei momenti critici della vita.

LINGUE

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

Italiano — madrelingua

Inglese — B1

Francese — B1

Spagnolo — B1


